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ווייסט איהר וועגען קארנמיעל ? 


געברויכען עס מיינט 
הילף צו אייער TIP?‏ 
זאַטיגע שפּייז UR IND‏ 
פּרובירט קאָרן ברויט און זעהט װי גוט עס WP‏ זיין. עס זיינען RI‏ פּיעלע סאָרטען. 
איהר OY)‏ זיך וואונדערען ווארום איהר האָט עס נישט געברויכט יערען טאָג בעפּאָר דעם 


סריעג. | 
עס איז אויך זעהר זאַטיג. א קאָפּע קאַרנמיעל גיט מעהר נוצען אייער קערפּער וי א 


BNP‏ ווייצענמעהל. 
פֿאַלגענדער PR‏ א ניכער MNP‏ ברויט, אונזערע אוהר עלטערען האָבען עס געבאַקען 
אויף א ברעט פאר דעם פייער, איהר קענט איהם באַקען אין אייער אויווען. 
קארן האט נעראטעוועט אונזער פּיאנירען 
"ײקאָרן דאדזשער" 


?-קאפּעס קאָרנמיעל 2 טיי-לעפעל פעטס 
1 טייילעפעל PORT‏ 4 קאָפּעס קאָכיגע װאַסער. 

ניסט די װאַסער איבער די Ys‏ מאַטעריאַלען, שלאָגט עס נוט אויף. WI‏ עס Day)‏ 
סאַלט, מאַכט קליינע קיכלעך און באַקט זיי 30 מינוט PN‏ א הייסען אויווען. עס TYP‏ גע- 
מאכט ווערען 14 קיכלעך,. די קיכלעך זיינען גוט OD‏ פּוטער אָדער סאָק. עסט זיי מיט 


פלייש און נרינם. 


ול -- 


קּטרן אלסם ברויט 
קאָרן ברויט איז ספּעציע? Oi‏ ווען נעמאַכט מיט זויער מילף PN‏ סאדע; זיסע מילך 
און בייקינג פּאודער זיינען אויך נישט שלעכט. אויער פערבעסערען דעם געשמאַק DS‏ 


ניבען YW‏ מעהר זאַטקײט, ISI‏ קענען אויסגעלאָזען TY TIN‏ זיי קאָסטען צו טהייער. 
קטרן ברוים, 


(1) (2) 
2 קאפּעס קאָרנמיעל 2 קאפּעס קאָרנמיעל 
2 קאפּעס YO!‏ מילךּ 2 קאפּעס זויער JOD‏ 
4 טיילעפעל בייקינג פּאודער - 1 טיילעפעל סאַָדע 
1 טישלעפעל צוקער 1 טישלעפעל צוקער 
2 טישלעפעל פעטס 2 טישלעפעל פעטס 
1 טיילעפעל PONT‏ 1 טיילעפעל PORT‏ 


1 איי (קען נישט געברויכט ווערען אויר). 1 איי (קען נישט נעברויכט ווערען אויד). 
מישט צוזאַמען די טרוקענע מאַטעריאַלען. גיט צו מילד. די נוט צושלאַנענע איי און 
צולאזענע פעטס. שלאָגט עס נוט אויף. באַקט עס PN‏ א נישט טיעפער סקווארארע נישט 
פעהר פון 80 מינוט. 
Po‏ אַלטער רעצעפּט פון סאומטה 
פאַלנענדער PN‏ א ווייכער ברויט, לויט דעם אַלְטען TROND‏ וואס די סאוטה נגעכרויכט 
מיט מילך און BRD‏ טאַכט עס א PISA‏ צופריעדענשטעלענדען עסען. 
MO Ia (QYBY?) Tipo”‏ 
OVAND 2‏ וואסער 1 קאפַּע קארנמיעל 2 אויער 
1 קאפּע מילדף 1 טישלעטמעל פעטס 2 טיילעפעל זאַלץ 


x 
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סישט צוזאַמען די ואַסער און קאָרנמיעל -- קאָכט עס 8 מינוט. שלאַנט איין די 
אייער PX‏ רער געקעכטס. מישט עס Ow‏ אויף און באַקט PIN‏ אַ פעטער פקאווארארע 
2d‏ מינוט PS‏ הייסען אויווען. דערלאַנגט צום טיש פון דער זעלבער סקאווארארע מיט 
& לעפעל. גענוג IND‏ זעקס פּערזאָן. 
קאַהנטיעל פון שסילך 
נעברויכט איהר קאַרנמיעל מאַש IND‏ ברעקפעסט? עס PN‏ ביליג און גוט. געקאַכט 
אויף FID‏ אנשטאָט PN IDS‏ עס צוויי מאָל אזוי גוט. . 


זעהר א געשמאַקער קאָרנמיע? און מילך דעססערט. pee‏ 


הינדיאן פודדינב, 


4 קאטס מילך 4 טיילעפעל זאַלץ אי 
4 קאפע erase‏ 1 טיילעפעל אינגבער | 


2 קאפּע מאללאסעס. 
קאַכט די מילך און קאַרנמיע? PS‏ א דאָבע? באִילער 20 מינוט: גיט צו 2 
זאלץ און אינגבער. ניסט עס אריבער אין א בעפּוטערטער פּורדינג WT‏ און באַקט צויי 
שטונדען אין נישט זעהר הייסען אויווען (אָדער געברויכט אייער ''פייערלעס Pw?‏ 
דערלאַננט DW‏ טיש מיט wD‏ עס PN‏ א WO‏ און זאַטיגער דעססערט, גענוג SND‏ 
זעקס פּערזאַן. | a6‏ 
קאַרנסיעל און פלייש. 


קאַרנמיע? איז גוט צוזאַמען OD‏ פלייש. אזא געריכט קען OST AYR‏ מאַכען. 


פערזוכט דעם טיימעל RB‏ 


2 קאפּעס קאַרנמיעל 1 ציבעלע 
61 קאפּעס װאַסער 2 קאפּעס טאַמײטאָס 
1 טישלעפעל פעטס / 1פונם חאמטורנער סטייק. 


מישט צוזאַמען די קאָרנמיעל א 2 1 טיילעפעל YON?‏ אין קאַכענדע YDS)‏ קאָכט ' 


עס 45 מינוט. פּרעגעלט די ציבעלע PN‏ פעטס, ניט צו דעם סטייק און פּרעגעלט בי 
WIS‏ דער רייטער קאֲלִיר DY‏ אוועק. גיט צו די זאַלץ, פעפער TIN‏ טאַמייטאָס. זיסע 
פעפער DUN‏ איהר ווילט. מאכט פעט די סקאוואראדע, ליינט אויס אויף איהר קאַרנמיעל 
מאש, ליינט ארויף דעם פלייש TN‏ באדעקט עס מיט קאַרנמיעל מאש. באַקט א האַלבע 
שטונדע. גענוג IND‏ זעקס פּערזאַן. 
קאָרן העלפט TIS‏ האָדעווען די וועלט. 

װאָס מעהר מיר געברויכען עס, ONT‏ מעהר maw‏ קען געשיקט ווערען אויף יענער 
זייט ים. עס דאַרף אייך נישט דערעסען, ווייל עס איז OW ST‏ וויינינסטען פופצינ ווענען 
צו געברויכען קאַרנמיעל AND‏ דינער, סאפּפּער, לאנטש אָדער ברעקפעסט. 

עטליכע פאַרשלעגע: 


הייפע ברויטען דעספערטס קאָרנמיעל קראקעטטם 
באָסטאָן בראון ברויט קּאַרנמיעל מאלאססעס קייק קאָרנמיעל פיש באָללס 
האעקייק עפּפעל קאָרן ברויט פלייש און קארנמיעל. - 
מופפינס דאמפּלינגס דאמפּלינגס 
Typ pps‏ אינגבערברויט איטאליען פאלענטא . 
גרידרל קייקס פרוכטדזשעמס טיימעלס 0 
ווייפעלס. געריכטען 

די רעצעפּטען זיינען PR‏ ""פאַרמערס בולעטין 969'', ''קאַרנמיעל DOR‏ שפֿײיז און 

as win‏ געכרויכען עס'י. פריי פון דעם דעפּאַרטמטענט AN‏ אנריקולטור. 


קאַרנטיעל --- אונזער IT‏ 
פעראיינינטע שטאַאַטען שפּייז צירקולאר נום. 2, 


\ 
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Corn Meal and Milk — 


Do you use corn-meal mush for breakfast food? It is both 
cheap and good. Cooked in skimmed milk instead of water it is 
extra fine and the food value of the dish is nearly doubled. 


Here is a delicious corn meal and milk dessert. 


INDIAN PUDDING 


4 cups milk (whole or skim). 34 teaspoon salt. 
1/ מטס‎ corn meal. 1 teaspoon ginger. 
53 cup molasses. 


Cook milk and meal in a double boiler 20 minutes; add molasses, 
salt and ginger. Pour into buttered pudding dish and bake two hours 
in a slow oven, or use your fireless cooker. Serve with milk. This 
makes a good and nourishing dessert. Serves six. 


Corn Meal and Meat 


Corn meal is good combined with meats. Such a dish is a meal 
in itself. Try this once. 


TAMALE PIE 
2 cups corn meal. 1 onion. 
6 cups water. 2 cups tomatoes. 
1 tablespoon fat. 1 pound hamburger steak. 


Make a mush by stirring the corn meal and 1 124 teaspoons salt 
into boiling water. Cook 45 minutes. Brown onion in fat, add ham- 
burger and stir until red color. disappears. Add salt, pepper, and 
tomato. A sweet pepper is an addition. Grease baking dish, put 
in layer of corn meal mush, add seasoned meat, and cover with mush. 
Bake one-half hour. Serves six. 


Corn Heips Us Feed the World 


The more we use the more food can be sent abroad. Yow 
need not tire of it, as there are at least fifty ways to use corn meal to 
make good dishes for dinner, supper, lunch, or breakfast. Here are 
some suggestions: 


HOT BREADS DESSERTS HEARTY DISHES 
Boston brown breads.Corn-meal molasses cake. Corn-meal croquettes.. 
Waffles. Apple corn bread. Corn-meal fish balls. 
Griddle cakes. Dumpling's. Meat and corn-meal 
Biscuits. Gingerbread. dumplings. 

Hoecake. Fruit gems. Italian, polenta. 
Muffins. Tamales. 


The recipes are in Farmer’s Bulletin 565, “Corn Meal as a 06 
and Ways of Using It,” free from the Department of Agriculture. 


Corn Meal -- Our Ally! 
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YIDDISH 


HENRY B. ENDICOTT 


ITS USE MEANS 
Service te Yeur Country 
Nourishing Foed fer Yeu 


Try corn bread and see how good it can be. There are many 


kinds. You will wonder why you didn’t use it every day before the 
war. 


It is very nourishing, too. A cup of cornmeal gives even mere 


fuel to yeur bedy than a cup of wheat flour. 


Here is a quick kind of corn bread. Our grandmothers used te 


bake it on a board before the open fire. You can bake it in your oven. 


Cern Dodger 


2 cups corn meal. 2 teaspoons fat. 
1 teaspoon salt. 1 34cups boiling water. 
Pour the boiling water over the other material. Beat well. 


When coel, form into thin cakes and bake 30 minutes in 2 hot ovea. 
Makes 14 biscuits. These crisp little biscuits are good with butter 
or gravy. Eat them with your meat and vegetables. 


Corn Saved Our Pioneers 


Cern as Bread 
Corn bread is especially good made with sour milk and soda; but 


sweet milk and baking powder are satisfactory. Eggs improve 6 
flavor and add to the food value, but may be omitted if too expemsive. 


CORN BREAD 

(1) (2) 

2 cups cern meal. 2 cups corn meal. 
2 cups sweet milk (whole or skim). 2 cups of sour milk. 

4 teaspoons baking pewder. 1 teaspoon soda. 

1 tablespoon sugar. 1 tablespoon sugar. 

2 tablespoons fat. 2 tablespoons fat. 

1 teaspoon salt. 1 teaspoon salt. 

1 egg (may be omitted). 1 egg (may be omitted). 


Mix dry ingredients. Add milk, well-beaten egg, and melted fat. 


Beat well. Bake in a shallow pan for about 30 minutes. 


An Old Seuthern Recipe 
Here is an old-fashioned soft spoon bread that Southerners like. 


With milk er syrup it makes a satisfying meal. 


SPOON BREAD 


1 cup corn meal. 1 tablespoon fat. 
2 cups water. 2 eggs. 
1 eup of milk (whole or skim). 2 teaspoons salt. 


Mix water and corn meal and bring to the boiling point and eoek 


9 minutes. Beat eggs well and add with other materials to the mush. 
Beat well and bake in a well-greased pan for 25 minutes in a hot 
oven. Serve from the same dish with a spoon. Enough for six. 
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